嬰兒爬行學行問題

學行前的爬行時間足夠與否對於兒童大小腦的發育及神經網絡聯繫發展來說有深而長遠的影響. 一般嬰兒從懂得自己翻身開始不久便會進入爬行期, 由五個月大到八個月大不等. 到底什麼時候父母該注意帶子女往兒科脊醫診所接受評估檢查呢? 若子女對爬行充滿意慾卻礙於四肢不協調而未能成功爬行; 爬行時手肘或膝關節形態有異; 爬行時背部左右活動幅度不對稱; 又或是爬行方向出現左右偏差甚至越爬越後等. 兒科脊醫能替這些嬰兒找出原因, 矯正因經常無故跌倒而引致的脊骨錯位外, 亦能替這些兒童評估受影響的程度繼而作出相對的腦部訓練及調整方案.

經過一段爬行期, 嬰兒便會慢慢步入學行期, 從12個月至18個月大不等, 因人而異, 即使子女過早或過遲進入學行期, 只要偏差不多於兩個月以及爬行期不少於4個月便可以, 不必太刻意去強迫或禁止子女學行. 於學行期的早段至中段(1 – 2歲), 正是兒科脊醫強調的定期檢查及矯正次數變得較頻密之時, 因這時期的學步嬰孩未能充分地協調步行肌肉以至經常跌倒地上, 若加上本身的平衡力較差, 跌倒的機會更是倍增. 即使懂得在家中地上鋪上軟墊; 但重複跌倒的外加壓力對處於成長期的幼小脊骨來說, 已足以做成程度不一的脊椎錯位, 應盡早接受檢查及矯正以減低脊椎錯位,神經受壓對嬰孩日後健康所做成的影響.

另外, 腳弓於學行期尚未發育完成, 家長應讓學步嬰孩穿上合適的鞋子走路, 即使在家也該盡量避免讓於學行期的子女赤足於平坦地面步行, 減慢或影響腳弓發育; 但卻該多讓子女於草地, 幼沙, 石春路等不同觸感的表面上赤足步行, 刺激腳底的觸感細胞, 除了有助感官及大腦發育, 亦能同時訓練平衡系統. 

何為合適的鞋子?適合學步嬰孩穿着的鞋子必須合四大條件: 
1. 大小適中, 減低對步姿及絆倒的機會; 
2. 軟硬適中, 過軟或硬的鞋面或鞋底均會影響步姿及腳掌發育; 
3. 穿着容易, 以免於穿上或脫掉鞋子時用力過度弄傷腳腕; 
4. 透氣舒服, 尤其是在家赤足穿上的鞋子, 減低對皮膚的影響.免於穿上或脫掉鞋子時用力過度弄傷腳腕; 
4. 透氣舒服, 尤其是在家赤足穿上的鞋子, 減低對皮膚的影響.

學步嬰孩的步姿到底有什麼啟示? 從子女被拖着踏出人生第一步到不需扶助自個兒步行, 相信大多數父母都只懂以喜悅的心情來看待學步子女, 而不知道單從步姿已能看出一些問題的端倪, 如有否經常採用腳尖走路, 這代表尾龍骨出現錯位; 膝關節外翻或內翻形成”O”型或”X”型腳, 雙腿之間的距離過闊或出現外八字腳和內八字腳的情形, 這多表示雙腿髖關節異常, 或是錯位, 或是筋膜問題; 總是東倒西歪地而非直線前行或無故撞物跌倒暗示着平衡及視覺系統的問題等. 

以上所提及的適用於所有學步嬰孩, 包括較早或遲進入學行期以期以及跳過爬行期的嬰孩; 不論程度屬輕或重都需盡早往兒科脊醫診所接受檢查及治療以減低對嬰孩將來健康成長的威脅.
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兒科專科脊醫吳霈慈及跳過爬行期的嬰孩; 不論程度屬輕或重都需盡早帶子女往兒科脊醫診所接受檢查及治療以減低對嬰孩將來健康成長的威脅. 
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